Klientu konsultacijas algoritmi 32
Zalu lietoSanas uzsakSana, maina un atcelSana
2026. gada februaris - aprilis

2026. gada pavasara apmacibu sezona aicinam Jus piedalities macibas, kuras padzilinati sekosim pacienta
celam cauri zalu terapijas uzsakSanas, mainas un partraukSanas posmiem, akcentéjot farmaceita lomu
drosas arstésanas procesa.

Analizeésim dazadu bezrecepsu lidzeklu, t.sk. antiagregantu un protonu siikna inhibitoru, pretcaurejas
lidzeklu uzsaksanas nepiecieSamibu, terapijas novértéSanu un savlaicigu nomainu, ka ari lietoSanas
ierobezosanu laika dazadam pacientu grupam.

Praktiski aplukosim ari antidepresantu, pretsapju lidzeklu un Parkinsona slimibas zalu terapijas
izmainas laika gaita, lai uzlabotu savas prasmes pamatot izvélétas shémas / izmainas nepiecieSamibu un
sniegt precizas rekomendacijas katra terapijas posma.

Nodarbibas plans:

Nedélas laika pirms nodarbibas aicinam noklausities Dr. Vitas Vestmanes lekciju “Farmakologiskie un
psihologiskie aspekti zalu terapijas uzsakSana, nomaina un partraukSana: farmaceita loma pacientu
lidzestibas veicinasana.” Taja ieklauto informaciju jau sikak parrunasim un praktiskam pielietojumam
piemérosim nodarbibas laika. Tas noklausiSanas ir priekSnosacijums Tl punktu sanemsanai.

9:15-9:30 Pieslégsanas ZOOM nodarbibai un sakaru parbaude

Zalu terapijas uzsaksanas taktika: dozéSanas rezimi un farmaceitiska aprupe pirmreizéjiem
pacientiem.

12:00-12:30  Partraukums

Zalu un to devu maina: farmakoterapeitiska taktika un devu pielagosana hronisku slimibu
dazados progresijas posmos.

14:00-14:30  Partraukums

14:30-15:30  Zalu lietoSanas partraukSana un atcelSanas taktika: risku izvértéSana un pacienta vadiba.
15:30-16:30  Apkopojums /parbaudes darbs

9:30-12:00

12:30-14:00

Apmacibu nodarbibu grafiks:

e Grupal 26.02. e Grupa5 02.04.
e Grupa2 05.03. e Grupa6 09.04.
e Grupa3 26.03. e Grupa7 10.04.
e Grupa4d4 27.03. e Grupa8 16.04.

Apmacibu vaditaji:
« Dr. Vita Vestmane - arsts internists - kardiologs
o Atis Behmanis - kliniskais farmaceits, Mana Aptieka farmaceitiskas apripes projekta vaditajs

Resertifikacijai: 18 Tl punkti
Dalibas maksa: 24 EUR (ieskaitot PVN)

PieteikSanas:

Zvanot uz Aptieku apvieniba biroju pa tel. 67817767 vai rakstot uz e-pastu birojs@manaaptieka.lv, noradot:
+ vélamo dalibas grupu,

+ dalibnieka vardu, uzvardu, F/ FA registra numuru,

+ e-pasta adresi, uz kuru nosutit pieeju lekcijai un iellguma saiti nodarbibai,

+ telefona numuru atgadinajumam / sazinai nepiecieSamibas gadijuma.

Priecasimies Jus satikt macibas!



